
 

第 1 回 ゆかしの会 

 
 

あまりに身近すぎて忘れてしまったこと… 
Art 書と食を通して、原点に戻ってみませんか。 

Art 書道家・本田蒼風とケータリングアーティスト・江崎智美による夢のコラボレーション 
 

2007年10月20日（土）13:30～ 
定員：15 名（人数になり次第締め切らせていただきます。） 
■ 本田蒼風による「自己発見型 Art 書道レッスン」 
■ 江崎智美による「気づきの食事～日々の「食」に心震わせてますか？」 
 
内容：１３：３０ ゆかし３階にて本田蒼風監修「自己発見型 Art 書道レッスン」を体験 

☆自分の文字から、心のカタチがわかる。言霊に思いをのせて書くことで、自己表現の幅が広がります。  

    １５：３０ 自分の作品たちと一緒に記念撮影 パシャ☆ 

    １６：００ 江崎智美による「気づきの食事～日々の「食」に心震わせていますか？」 

☆今の時代だからこそ考え直したい「本当の食」。食材を愛することから始まる江崎流「気づきの食」の極意をお伝えします。 

    １６：３０ 本田蒼風 Art 書ライブパフォーマンス＆オープンテラス立食パーティ 

☆大きな筆を使って本田蒼風がライブパフォーマンスを披露！それを観ながら美味しい食事をどうぞ･･･ 

※予定内容は天候などにより変更となることもありますのでご了承ください。 

会費：8,000 円 （Art 書道レッスン教材・食事代含む） 

 

場所： ゆかしネットワークス (東京メトロ銀座線 外苑前駅 3 番出口 徒歩 2 分) 

     〒107-0061 東京都港区北青山 2-10-20 井上産業ビル 1F・3F  (HP：http://www.yukasi.net) 

 

お申込み＆  ： 下記メールアドレスまで参加者人数・氏名・代表者のご連絡先を明記の上、メールでお申込みください。 
お問い合わせ  お申込み期限は１０月１３日（土）迄となります。なお、食材をご用意する関係で、開催日直前４日前を過ぎた 

後でのキャンセルはキャンセル料をいただいております。あらかじめご了承くださいませ。 

【ゆかしネットワークス・ゆかしの会係 MAIL：5kan@yukasi.net TEL：０３－３４７８－７１９９(担当:高宮)】 


